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Inizio allenamenti
Inviato da Lunacy - 28/08/2008 16:52
_____________________________________

Salve a tutti, mi chiamo Andrea, ho 25 anni e sono di Messina. Ho qualche esperienza col karate
shotokan. Dopo varie vicissitudini (ho deciso di abbandonare perchè trovo il karatate shotokan troppo
"sportivo" e troppo poco "arte marziale") mi piacerebbe iniziare con il kyokushin. 

Voi cosa mi consigliate? 

Sapete per caso quando iniziano gli allenamenti? 

Grazie.

============================================================================

Re:Inizio allenamenti
Inviato da EviL Ryu - 04/09/2008 18:03
_____________________________________

OSU 

credo proprio che con l'inizio del mese un po' tutte le palestre riprendono gli allenamenti..se sei di
messina puoi andare direttamente all'hombu dojo ad allenarti ^^
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