La Filosofia del Kyokushinkai
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E il significato del termine “Kyokushinkai”, ossia “Associazione dell'estrema verita”, scelto dal
fondatore, che suggerisce la filosofia di questa robusta forma di combattimento, in apparenza
del tutto simile ad altri stili di karate.

Quello che rende i cultori del Kyokushin lottatori letali e persone eccezionali, &€ determinato da
un sistema di addestramento estremo diretto a conquistare volonta e determinazione
inossidabili, come attitudine nei confronti della vita. Le abilita atletiche, talvolta impressionanti,
sono solo una conseguenza di questa preziosa conquista, che si pud condensare nelle parole
di Mas Oyama:

”...I limiti di un uomo sono solo quelli che la sua mente si vuole imporre...”.
Combattere in un torneo a pieno contatto, senza protezioni, € la prerogativa di persone
coraggiose che sfidando i propri limiti psicofisici nell'allenamento scoprono in se stesse l'unico

vero grande avversario, questo € il supremo insegnamento del Kyokushinkai:

“...Perdere denaro & perdere poco. Perdere fiducia in se stessi, &€ perdere molto.
Perdere coraggio € perdere tutto, perché si perde se stessi...”(Mas Oyama).




