
Stage di aggiornamento tecnico per istruttori

Nel suggestivo scenario del club ”Oasi Azzurra” di S. Saba (Messina),
dal 17 al 19 ottobre 2008, l’A.I.K.K. ha organizzato il 4° raduno per
Istruttori di KARATE KYOKUSHINKAI.

Le intensive sessioni di allenamento, mirate al perfezionamento delle competenze di base e allo
studio dei kata superiori, sono state condotte da Shihan Tsutomu WAKIUCHI. 

Si ringraziano, per la gentile collaborazione: il Dr. Antonio MANCUSO, proveniente dal dojo di
Padova, per le chiare e fondamentali  “Nozioni di primo soccorso”, Senpai Alessandro
CARAMANNO, Responsabile del dojo di Favara (AG), per la coinvolgente presentazione delle
“Tecniche del F.A.I” (Focus-Azione-Ispirazione) e Sensei Carmelo LA ROSA, per il costante
supporto e la dimostrazione di alcune efficaci “Tecniche di autodifesa”.

Guarda le foto nella Kyokushin Gallery
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